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課題 毎日いろいろな運動に取り組もう！ 

課題の説明 毎日
まいにち

 、30 分
ぷん

くらいを目安
め や す

に、いろいろな運動
う ん ど う

を組
く

み合
あ

わせて取
と

り組
く

みましょう 。 

解決のヒント 

運動
うんどう

の好
す

きな人
ひと

でも、毎日
まいにち

運動
うんどう

を続
つづ

けるのは大変
たいへん

なことです。このペー

ジの下
した

からみられるカードや動画
ど う が

も

参考
さんこう

にしながら、毎日
まいにち

運動
うんどう

をしてい

きましょう！ 

運動
うんどう

取組
とりくみ

カードには１週間
しゅうかん

分
ぶん

の運動
うんどう

が記録
き ろ く

できるよ！活用
かつよう

しよう！ 

参考資料 
京都府
きょうとふ

教育
きょういく

委員会
いいんかい

指導部
し ど う ぶ

保健
ほ け ん

体育課
たいいくか

のページも参考
さんこう

になる情報
じょうほう

が満載
まんさい

だよ！ 

www.kyoto-be.ne.jp/hotai/cms/?page_id=27 

 

 

 

 

 


